
    

 

 

      

☆☆☆第１７２７号（３５）２０１６．４．５ ☆☆☆ 

 
２０１６年４月第１例会 

 

＜点   鐘＞ 
 拍 手 
 
＜握手タイム＞ 
 
＜四つのテスト唱和＞ 
 ソングリーダー 小川信正職業奉仕委員長 
 会場内の会員全員で唱和する(*^_^*) 
 
＜会長挨拶＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  皆様、おはようございます。 
本日は、アルコールの分解速度についてお話したい  
と思います。最近、飲酒運転による事故が毎日の様 
にマスコミ等で放送されています。大変残念な事で 
すが「０」ゼロになると言う事は無いのかもしれま 
せん。今日はアルコールの分解速度について色々な 
パターンを考えてみたいと思います。１時間で分解 
できる純アルコール量は５ｇであると言われていま 
す。ビール１本（６３３ｍℓ）のアルコールは約２５ 
ｇで、割ると５時間という事になります。２本なら 
倍の１０時間が必要に、清酒１合（１８０ｍℓ）の 
アルコールは約２２ｇですから４．４時間必要とな 
り３合の場合は１３．２時間が必要、ウイスキー１ 
杯（６０ｍℓ）のアルコールは約２０ｇで約４時間 
必要となる。３杯の場合は１２時間が必要。焼酎１ 
合（１８０ｍℓ）のアルコールは約３６ｇで７．２ 
時間必要となる。３杯の場合は２１．６時間が必要 
で、ワイン１杯（１２０ｍℓ）のアルコールは約１２ 
ｇで２．４時間必要となる３杯の場合は７．２時間 
が必要だ。以上の様に色々なケースを紹介しました 
が、私達は頭で簡単に考えていたアルコール分解速 
度とはずいぶんとかけ離れた時間が必要であると言 

うことで、おわかりかと思います。是非、今日のデ 
―タを参考にして、絶対に飲酒運転しないように気 
をつけて下さい。以上です。 
 

＜ゲ ス ト＞  
いらっしゃいません。 

 
＜ビ ジ タ ー＞  
いらっしゃいません。 

 
＜卓  上  花＞  
花   名／ アイスランドポピー（ケシ科） 
原 産 地／ 北米、シベリア 
生 産 地／ 千葉県館山市 
花  言  葉／ 気高い精神、慰め 

 
＜会員誕生祝い＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・北本 安延君（4/16） 

・井浦 行重君（4/17） 

 

＜パートナー誕生祝い＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・川﨑 松雄君 奥様 越子様（4/4） 

・押味 弘一君 奥様 加代子様（4/17） 
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例会日：毎週火曜日 12:30～13:30 

会  長：山 田 道 夫  

幹 事：齋 藤 嘉 昭   ｸﾗﾌﾞ会報委員長：望月 治 

2015～2016 年度 

国際ロータリー会長 

K．Ｒ．ラビンドラン 

（スリランカ・コロンボ RC） 

世界へのプレゼントになろう 

「Be a gift to the world」 

 

 

2015～2016 年度 国際ロータリー第 2560 地区ガバナー 山 本 和 則：（新潟南 RC） 

            テーマ  「夢(gift)を明日へつなげよう」  



＜結婚記念日＞ 

・いらっしゃいません。 

 

＜幹事報告＞ 

１． 地区行事 

４/２３(土)長岡での地区研修協議会、新津中央

ＲＣからは１１名の出席予定。 

移動手段は電車です。 

詳細については後日連絡いたします。 

 

 ２，国際ロータリー第２５６０地区 

第３分区ガバナー補佐 五十嵐 文平君 

 

   第３分区ガバナー補佐杯争奪 

ゴルフ大会のご案内 

    

   日 時：５月１０日（火）９：００スタート 

   会 場：阿賀高原ゴルフ倶楽部 

   参加費：個人参加３,０００円 

       クラブ負担金 参加者１名につき 

１,０００円 

  

３．米山功労者 青柳 敏明君に表賞品の感謝状 

贈呈 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

＜委員会報告＞ 

ロータリー財団委員長 風間 啓一郎君より 

４月１９日の菜の花例会時に看板を設置する予定 

ですが、若干の修正をして看板を設置いたします。 

 

＜出席報告＞ 

  前回の訂正  欠席者10名中1名メーキャップの為 

        70.97%に訂正 

  本日の出席 会員 31 名中 19 名出席で 61.3％  

でした。 

 

＜プログラム＞ 

 会長・幹事担当 

山田 道夫会長より飲酒関係の話しで、健康を害さ 

ない飲酒ルールについての卓話でした。 

  

  

 

 

 

 

ニコニコボックス  

◇寒くなったり、暖かくなったり、気温差が激しいで

すが、健康には気をつけて下さい。 

会長 山田 道夫君 

幹事 齋藤 嘉昭君 

 

◇パートナー誕生祝い、ありがとうございました。 

 まだ呼吸をしているようですので、大切にしたいと

思います。 

川﨑 松雄君 

 

◇春になり木の芽がでる頃の季節になりました。 

 この４階から見える五頭飯出連峰が素晴らしい顔を 

 して、我々をウエルカムしています。ありがたいこ 

 とです。ロータリーに感謝！今日は残念ながら早退 

 させて頂きます。 

赤井田 幸一君 

 

◇息子が進学の為に東京に出発しました。きちんと躾 

 が出来なかった事もあり、とにかくドタバタした２ 

 ヶ月でした。あとは社会に揉まれ成長する事を親と 

 して願うのみです。誕生祝いありがとうございまし 

 た。 

井浦 行重君 

 

 

    本日の合計 6,000 円（累計 245,600 円） 

 

 

＜点 鐘＞  

 拍  手 


