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２０１６年１月 第２例会 

 

＜点   鐘＞ 
 拍 手 
 
＜握手タイム＞ 
 
＜会長挨拶＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
皆さま、こんにちは。本日は中食（惣菜・弁当等）

の利用状況について話をします。中食の主な利用者は
単身の若者または単身赴任の男性、或いは子育てで忙
しい主婦であると言われていた。ところが確かに主婦
や単身者は多いものの最近高齢者が午前中から午後３
時頃にかけて意外に多く見受けられる。しかも１週間
に中食を何度購入するかという利用頻度を調べると、
年齢階層別に明らかな違いがあり、高齢者ほど高かっ
た。６０歳以上の男女場合、平均で４回前後に達し、
毎日購入する人も３割を超えている。これに対し２０
歳代から３０歳代の男女は平均で２～３回、毎日購入
する人は１割にとどまった。ではなぜ高齢者の場合、
中食の利用頻度が高く、しかも外食や加工食品までも
購入額が増加したのであろうか。。。主な理由の１つは
年齢による体力の低下である。若い人の場合、１時間
でも２時間でも立ちずくめで調理していても何らの身
体的苦痛を感じることは無い。せいぜい｢朝早く起きな
ければならない｣｢亭主は何もしない｣といった精神的
不満にとどまるであろう。しかし高齢者になると体力
が低下するため、立ったまま調理するのを苦痛に感じ
る人が増えてきている現況があるようだ。もう１つの
主な理由は、火や熱に対する恐怖である。年齢を重ね
ると人による違いはあるものの身体の動きは多かれ少
なかれ緩慢になる。そうすると火傷や火事の危険性を
より強く意識せざるを得ないという事である。近年、
女性の社会進出による共働き世帯の増加や高齢者を含
めた単身世帯の増加など、ライフスタイルの多様化が
みられるなか、今後の中食の利用頻度は益々増加して

いくものと予想される。我々の年代は面倒臭いという
思いがより強くなってきています。全てにおいても｢ほ
どほど｣にという思いを忘れないようにしましょう！
健康の為にも。。。 

 
＜ゲ ス ト＞  
いらっしゃいません。 
 

＜ビ ジ タ ー＞  
いらっしゃいません。 

 
＜卓  上  花＞  
花   名／ レースフラワー（セリ科） 
原 産 地／ ヨーロッパ中西部 
生 産 地／ 千葉県君津市 
花  言  葉／ 細やかな愛情 
 
花   名／ チューリップ（ユリ科） 
品 種 名／ バレリーナ 
原 産 地／ ヨーロッパ 
生 産 地／ 胎内市 
花  言  葉／ 美しい瞳 名声 

 
＜お 食 事＞  
 お食事をどうぞ！ 
 

＜幹事報告＞ 

１、 2016－17 年度会長エレクト研修セミナー 

（ＰＥＴＳ）のご案内 

日 時：2016 年 3 月 12 日（土） 

    10：00～15：35 セミナー 

    15：35～17：10 懇親会 

場 所：長岡グランドホテル 

対象者：2016―17 年度会長予定者、幹事予定者、

ガバナー補佐、地区の各委員会担当幹事、地区の

各委員長、副委員長ならびに小委員長  

２、 ラ・フォル・ジュルネ新潟 2016 小・中学生招待

へのご協賛について（お願い） 

３、 本日の例会後、臨時理事会を開催します。 

 

 

 

 

 

国際ﾘｰﾀﾘｰ第 2560 地区 新津中央ロータリークラブ 

創 立：1978 年 10 月 2 日 

事務所：新潟県新潟市秋葉区新津本町 3 丁目 1 番 7 号 

    新津商工会議所内 ℡22－0121 fax 25－2332 

例会場：新潟県新潟市秋葉区新津本町 2 丁目 7 番 10 号 

一楽 ℡22－3155 

例会日：毎週火曜日 12:30～13:30 

会  長：山 田 道 夫  

幹 事：齋 藤 嘉 昭   ｸﾗﾌﾞ会報委員長：望月 治 

2015～2016 年度 

国際ロータリー会長 

K．Ｒ．ラビンドラン 

（スリランカ・コロンボ RC） 

世界へのプレゼントになろう 

「Be a Gift to the World」 

 

  

2015～2016 年度 国際ロータリー第 2560 地区ガバナー 山 本 和 則：（新潟南 RC） 

            テーマ  「夢(gift)を明日へつなげよう」  



＜委員会報告＞ 

 月信の１月号に 職業奉仕委員長の渡邊嘉子君が載

っています。是非 読んでください。 

 

＜出席報告＞ 

  前回の訂正 訂正はありません。 

  本日の出席 会員 30 名中 21 名出席で 70.00％  

でした。 

＜その他＞ 

 目黒正文君より、お母様の葬儀のお礼 

 

＜プログラム＞ 

 本日の卓話は小川信正君の紹介で行政書士の五十嵐

茂明（高座名 紅巣亭越八）様による落語でした。      

演題は｢終活落語｣で、相続や遺言などの話を交えた落

語をして頂きました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコボックス  

◇行政書士 落語家 紅巣亭越八さん楽しい落語あり

がとうございました。 

               会長 山田 道夫君 

幹事 齋藤 嘉昭君 

 

◇母の葬儀に際し、たいへんお世話になり、ありがと

うございました。誕生祝いありがとうございました。 

                  目黒 正文君 

 

◇１月９日に東京にいる長男の所に子供が生まれまし

た。男の子で２人目の孫です。１０日に東京に行っ

た顔を見てきました。私にそっくりでいい男でした。

しかも、私の所は子供３人男、孫２人男で、女の子

が欲しいです。誰か私に女の子の作り方を教えて下

さい。              土田  裕君 

 

本日の合計 13,000円（累計 169,000円） 

米山ボックス 

◇100％９年バッジをいただき有難うございました。今

年も健康に留意して１０年をめざします。 

                  川名 一弘君 

 

◇ニコニコボックスと同文 

                  目黒 正文君 

 

◇今日は｢終活落語｣と題して私と同業の行政書士で五

十嵐（紅巣亭越八）さんから落語をしてもらいまし

た。ありがとうございました。 

                  小川 信正君 

  

本日の合計 16,217円（累計 28,217円） 

コインボックスも含む 

 

財団ボックス 

◇ニコニコボックスと同文 

                  目黒 正文君 

 

  本日の合計 10,000円（累計 38,956円） 

 

 

 

 


